Bemutatjuk a Jé
Gyakorlatok
Kézikonyvet

Hét nyelven elérhetd, koztik

magyarul és angolul is

Az Elet F3ja

Ravilagit a menekiltek és bevandorldk Tamogatas
integrdcidja soran felmerilé mentdlis TéfténA,eltmleséléS
ta

egészséggel kapcsolatos kihivasokra

Az integrdcidéra, a pszicholdgiai tamogatdsra és
a koz6sségi bevondddsra 6sszpontosit
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il—langsulyozza a traumaérzékeny gondoskodas
fontossdgat és annak hatasait ]
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Bemutatja, hogy a kilénb6z8 mdivészeti
és kreativ eszk6zdék miként tamogathatjak Gyakorlatok

Mindspring

Menekiltek és
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a mentdlis egészséget és az integraciodt = sebbedeelk
. 7 z e Tamogatas
Olyan jé gyakorlatokat és szakértdi Esztorszagban

ajanlasokat kinal, amelyek a
menekiltek és bevandorldk jollétét
tdmogatjak

Toltsd le a honlaprél
https://mindfulness.
erasmus.site/hu/main
-results-vS/
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2024. szeptember:
Transznaciondlis
tuddscsere és
személyes talalkozd
Svédorszagban
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Mentdlhigiénés szakember, tréner és
ifjusagi munkas is részt vett a
Kézikdnyv tesztelésében, hogy
elmondjak véleményiket

2024 &sz:
Kombinalt kurzus a
Mentalis Jollétrél
Menekilteknek és
Bevandorléknak
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https://mindfulness.erasmus.site/el/
https://www.facebook.com/MindfulnessForIntegration

