
Livets träd
-

Bemyndigande
genom

storytelling

Sinnehopp
-

 Bemyndigande
av flyktingar och

etniska
minoriteter i

Estland Kroppskartläggning
-

Berättarverktyg för
Healing och
Advocacy

Individer inklusive
mentalvårdspersonal, utbildare och
ungdomsarbetare har deltagit i
pilotsessioner för handboken och
lämnat feedback.

September 2024:
Transnationellt
kunskapsutbyte &
ansikte mot ansikte
arbetssession i Sverige

Hösten 2024: Blended
Learning Course

Vi presenterar vår
handbok för bästa

praxis
augusti 2024

E-brev för landet

Nu släppt på 7 språk (EN, EL, DE,
PL, SV, HU, ET)

100

Bästa
metoder

Ladda ner
den här!

Mindfulness för
integration

Vad
kommer
härnäst

Finansieras av Europeiska unionen. Åsikter och åsikter som uttrycks är

dock endast författarens/författarnas och återspeglar inte nödvändigtvis

de från Europeiska unionen eller European Education and Culture

Executive Agency (EACEA). Varken Europeiska unionen eller EACEA kan

hållas ansvariga för dem.

Fokuserar på integration, psykologiskt stöd och
samhällsengagemang

Belyser de psykiska utmaningar som
flyktingar och migranter står inför under
integrationen, baserat på grundlig forskning

Understryker vikten av traumainformerad vård
och dess påverkan

Utforskar konst och kreativitet som
verktyg för att främja mental hälsa

Innehåller bästa praxis och praktiska
rekommendationer som använder
kreativa metoder för att stödja
flyktingar och migranter

https://mindfulness.erasmus.site/el/
https://www.facebook.com/MindfulnessForIntegration

