Cele projektu

1. Zrozumienie potrzeb uchodZzcéw w  zakresie zdrowia
psychicznego przez 50 pracownikdw wsparcia w organizacjach
spotecznych i lokalnych wtadzach.

2. Wzmocnienie i wsparcie dobrostanu psychicznego 210
uchodZzcdw poprzez prace lokalnych organizacji kulturalnych.

3. Zwiekszenie zaangazowania obywatelskiego i uczestnictwa w
zyciu spotecznym wsréd uchodzcdéw, ubiegajacych sie o azyl i
narazonych migrantéw.

4. Podniesienie kwalifikacji 70 specjalistow sektora kreatywnego w
celu tworzenia kreatywnych materiatéw edukacyjnych wspierajacych
dobre samopoczucie.

5. Promowanie wtaczenia spotecznego i rdéznorodnosci poprzez
sztuke i kreatywnosé w ramach 12 instytucji lokalnych swiadczacyg
ustugi wsp
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1.Podrecznik najlepszych praktyk
2. Sesje rozwoju zawodowego

3. Kurs Blended Learning

4. E-kurs dla facylitatorow
5.Kampania na rzecz $wiadomosci i
Zrozumienia

——] Nastepne

2 kroki

Luty 2024: Warsztaty z interesariuszami
Kwiecien 2024: Publikacja e-booka z
najlepszymi praktykami

Maj 2024: Publikacja przettumaczonego
ebooka Mindfulness for

Dofinansowane przez Integ ration f

Unie Europejska




