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Styczeń 2024 
E-brief europejski 

1. Zrozumienie potrzeb uchodźców w zakresie zdrowia
psychicznego przez 50 pracowników wsparcia w organizacjach
społecznych i lokalnych władzach. 
2. Wzmocnienie i wsparcie dobrostanu psychicznego 210
uchodźców poprzez pracę lokalnych organizacji kulturalnych. 
3. Zwiększenie zaangażowania obywatelskiego i uczestnictwa w
życiu społecznym wśród uchodźców, ubiegających się o azyl i
narażonych migrantów. 
4. Podniesienie kwalifikacji 70 specjalistów sektora kreatywnego w
celu tworzenia kreatywnych materiałów edukacyjnych wspierających
dobre samopoczucie. 
5. Promowanie włączenia społecznego i różnorodności poprzez
sztukę i kreatywność w ramach 12 instytucji lokalnych świadczących
usługi wsp
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1.Podręcznik najlepszych praktyk
2. Sesje rozwoju zawodowego 
3. Kurs Blended Learning 
4. E-kurs dla facylitatorów 
5.Kampania na rzecz świadomości i
zrozumienia 
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Mindfulness for

Integration
Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie

opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i

opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.

Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie

odpowiedzialności. 


