Przedstawiamy nasz Podrecznik Najlepszych Praktyk

Obecnie dostepny w 7 jezykach (EN, EL, DE, PL, SV, HU, ET)

e Podkresla wyzwania zwiazane ze zdrowiem psychicznym, stojace
przed uchodzZzcami i migrantami podczas integracji, w oparciu
o szczegdétowe badania

e Koncentruje sie na integracji, wsparciu psychologicznym i
zaangazowaniu spotecznosci

e Podkresla znaczenie opieki uwzgledniajacej traume i jej wptyw

e Analizuje sztuke i kreatywnos$é¢ jako narzedzia promowania
zdrowia psychicznego
e Zawiera najlepsze praktyki i praktyczne =zalecenia, ktére

wykorzystuja kreatywne metody wspierania uchodZcdéw

migrantéw

Najlepsze
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oséb, w tym specjalisci ds. zdrowia psychicznego, trenerzy

i osoby pracujace z mtodzieza, wzieto udziat w sesjach
pilotazowych podrecznika i przekazato swoje opinie.
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Wrzesien 2024: Miedzynarodowa wymiana wiedzy
i stacjonarna sesja robocza w Szwec;ji

Jesien 2024: Blended Learning Course
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https://www.facebook.com/MindfulnessForIntegration
https://mindfulness.erasmus.site/el/
https://mindfulness.erasmus.site/pl/main-results-v5/
https://mindfulness.erasmus.site/pl/main-results-v5/

