EinfUhrung unseres Moderatoren-E-Kurses

o Jetzt auf Englisch verfugbar!

e MalGgeschneidert for Servicemitarbeiter, Schliusselkrafte und
zivilgesellschaftliche Organisationen

 Vermittlung der F&higkeiten, Kenntnisse und des Selbstvertrauens zur
Umsetzung kreativer Aktivitaten im Rahmen umfassenderer
Integrationsprogramme

e 6 verschiedene Module

Was ist eine
schlechte psychische
Gesundheit?

Stressmessung
bei Flichtlingen
Férderung des
geistigen
Wohlbefindens
durch kreativen
Selbstausdruck

Zusammenhdnge
zwischen
psychischem
Wohlbefinden
und sozialer Kreative
Integration

Interventionen zur
Bekdampfung
psychischer
Gesundheitsprobleme

Stigmatisierung und
ihre Auswirkungen

Der M4|-Moderator-E-Kurs bietet ein umfassendes digitales
Schulungsprogramm fur Integrationshelfer, Schlisselkrédfte und
zivilgesellschaftliche Organisationen. Dieser Kurs vermittelt
ihnen das Wissen und die Fahigkeiten, die M4l-Initiative effektiv
zu nutzen und Flichtlingen, Asylsuchenden und gefdhrdeten
Migranten gezielte psychische Unterstitzung zu bieten.
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Abschluss der lokalen Pilotprojekte der Kurse

Moderatoren-E-Kurs in allen Partnersprachen
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https://www.facebook.com/MindfulnessForIntegration
https://mindfulness.erasmus.site/el/

