
Was ist eine
schlechte psychische

Gesundheit?

Stressmessung
bei Flüchtlingen

Förderung des
geistigen

Wohlbefindens
durch kreativen
Selbstausdruck

Abschluss der lokalen Pilotprojekte der Kurse

Moderatoren-E-Kurs in allen Partnersprachen

Weiterbildung von CCS-Fachkräften 

Spannende Entwicklungen & Meilensteine

Zusammenhänge
zwischen

psychischem
Wohlbefinden
und sozialer
Integration

Hier
finden
Sie es!

Einführung unseres Moderatoren-E-Kurses
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Länder-E-Brief

Jetzt auf Englisch verfügbar!
Maßgeschneidert für Servicemitarbeiter, Schlüsselkräfte und
zivilgesellschaftliche Organisationen
Vermittlung der Fähigkeiten, Kenntnisse und des Selbstvertrauens zur
Umsetzung kreativer Aktivitäten im Rahmen umfassenderer
Integrationsprogramme
6 verschiedene Module

Der M4I-Moderator-E-Kurs bietet ein umfassendes digitales
Schulungsprogramm für Integrationshelfer, Schlüsselkräfte und
zivilgesellschaftliche Organisationen. Dieser Kurs vermittelt
ihnen das Wissen und die Fähigkeiten, die M4I-Initiative effektiv
zu nutzen und Flüchtlingen, Asylsuchenden und gefährdeten
Migranten gezielte psychische Unterstützung zu bieten.

Module

Was kommt
als nächstes

Achtsamkeit für

IntegrationGefördert durch die Europäische Union. Die geäußerten Ansichten und Meinungen
sind jedoch ausschließlich die des/der Autors/Autorinnen und spiegeln nicht
unbedingt die Ansichten der Europäischen Union oder der Europäischen
Exekutivagentur für Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europäische
Union noch die EACEA können dafür verantwortlich gemacht werden.

Kreative
Interventionen zur

Bekämpfung
psychischer

Gesundheitsprobleme Stigmatisierung und
ihre Auswirkungen
auf die psychische

Gesundheit

https://www.facebook.com/MindfulnessForIntegration
https://mindfulness.erasmus.site/el/

