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Zarowno u dzieci, jak i dorostych
uchodzcow 0sob ubiegajacych
o azyl, stwierdzono,

kreatywne  zajecia artystyczne

zmniejszaja ek, depresje,
zaburzenia zwigzane ze stresem
pourazowym i problemy
rowiesnicze (Tyrer, RA; Fazel, M,

2014).

Uchodzcy | ubiegajacy sie o azyl
wskazywali, ze zaangazowanie W
sztuke PO Przymusowym
wysiedleniu utatwiato im
budowanie sieci wsparcia oraz
rozwijanie umiejetnosci
przydatnych w  poszukiwaniu
pracy (WHO, 2019). Niewerbalne
aspekty sztuk ekspresyjnych sg
|"|LeliJ|1"iLa_kL uznawane za najlepsze
praktyki w pracy z osobami po

traumie (Landoni, 2019).

Edukacja mindfulness powigzana

z tworczoscig, mysleniem

i dziataniami artystycznymi moze
prowadzic do zwiekszenia
Zaangazowania spofecznego,
zmniejszyc skutki stresu i zwiekszyc
zdolnosc do bycia zaangazowanym

i skoncentrowanym, pomagajac
odnosic sukcesy w nauce i uniknac

problemow behawioralnych (OECD,
2018).

Sztuka moze stanowic srodek
autoekspresji | wsparcia oraz
emocjom,

sprzyjac dobrym

szczegolnie w przypadku osob,
ktore doswiadczyty traumy.
Badacze zajmujacy sie ustugami
transtormacyjnymi twierdza, ze
ludzkosc jest osadzona
systemach ustug majacych
znaczacy wptyw na to, jak ludzie
prowadzg swoje zycie (Fisk i in.,

2016).




