WS Mindfulness
B forintegration

Nii laste kui ka taiskasvanud pagulaste
ja varjupaigataotlejate puhul on leitud,
et loomingulised kunstitegevused
vahendavad arevust, depressiooni,
traumajargset stressihadiret IE
eakaaslastega suhtlemise probleeme
(Tyrer, RA; Fazel, M, 2014).

Tahelepanelikkuse haridus, mis on
seotud loomingulise valjundi,
motlemise ja kunstilise tegevusega,
vOib  viia korgema  sotsiaalse
kaasatuse tasemeni, vahendada
stressi negatiivseid mojusid ning
suurendada inimeste vdimet pusida
kaasatud ja keskendunud, aidates
neil Opingutes Oigel teel plsida ja
kditumisprobleeme valtida (OECD,
2018).

Pagulased ja varjupaigataotlejad
on teatanud, et kunstiga
tegelemine parast sunniviisilist
Umberasumist aitas neil luua uusi
tugivorgustikke IE arendada
praktilisi oskusi, mis olid kasulikud
"t60 leidmisel (WHO, 2019). Samuti
kirjeld®takse ekspressiivse kunsti
mitteverbaalseid aspekte  kui
parimat tava trauma uleelanutega
tootamisel (Landoni (2019)).

Kunst vdib pakkuda enesevaljenduse
ja enesekaitse vahendeid ning
edendada haid tundeid, eriti nende
jaoks, kes on traumat kogenud.
Transformatiivse teenuse uurijad
vaidavad, et inimlikkus on
teenindusslisteemidesse sisse
poimitud, millel on markimisvaarne
moju sellele, kuidas inimesed oma
elu elavad (Fisk jt, 2016).




