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« Handbokfor basta praxis for anvandning av kreativa aktiviteter for att stodja migranters
psykiska halsa ochisociala integration.

# Den ultimata guideboken: Kompetensutveckling for CES -proffs for yrkesverksamma inom -
den kreativa branscher och konstnarer sa att de kan anpassa sina fardigheter till
projektets malgrupper.

Digitala inlarningskurser i mindfulness for integration
» M41Blandad inlarningskurs = for att'stodja flyktingars, asylsokandes ochiutsatta
migranters psykiska halsa och sociala integration.
« M41E-kurs for handledare for att utrusta stodarbetare, nyckelarbetare och

civilsamhallesorganisationer,

Finns pa 7 sprak!

Mote i
Larissa

Slutkonferenser

7 Fram till slutet av augusti ar varje
| partnerland vard fér en slutkonferens
Jifor att presentera projektets resultat.
Dessa evenemang sammanfor
intressenter som larare, icke-statliga

organisationer och
samhaéllsorganisationer, vilket ger en
Skanna fér att beska var webbplats och  mojlighet att dela

fa tillgdng till projektets resultat!  projektets resultat, utbyta
god praxis och diskutera hur

mindfulness kan fortsatta att stodja
integrationen och valbefinnandet fér
flyktingar, asylsékande och utsatta
migranter.

Partnerskapet Mindfulness for integration tackar varmt alla som

deltog i dennalresa och ser fram emot att se effekten fortsatta aven

efter projektet!
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